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対象に、半構成的面接を行った。その結果、1)仲 間意識による若年時か らの喫煙開始、2)喫 煙は子
供 と自分の健康に とって悪い影響があるという知識、3)喫 煙の害から子供を保護する行動と周囲の助
言、4)出 産後に児への直接的な影響か ら解放 されることによる喫煙行動の再開、5)出 産後の疲労と
育児による行動制限で引 き起 こされるス トレスと喫煙行動、6)リ ラックスや気持ちを満たすための喫
煙行動、7)周 りの喫煙 とニコチ ン依存による習慣性喫煙行動の7つ のカテゴリーが抽出された。妊娠
期間中、対象者は禁煙あるいは減煙を実行 したが、出産後に喫煙を再開 した。研究結果から、出産後の
疲労や育児に伴 うス トレスを喫煙でまぎらわしている姿が浮き彫 りになった。そこで、妊産婦および母
親を対象とした効果的な禁煙教育の時期や方法について考察 した。
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female primigravida smokers. Thedata revealed seven categories:1) Beginning smoking at ayoung a e due to
peer p essure.2) Knowledge thatsmoking during pregnancy is not good for both e baby's andmother's health.3) 
Behavior for protecting the r children against problem due to smoking a dadvice from family andfriends.4) Start
smoking again after giving birth because of eling freefrom direct influence of u born baby.5) Stress fatigue and
irritation because of lack ofreedom after child birth.6) Smoking behavior for relaxation or comfort.7) Influence of
smokers among family or friends a  habitual smoking behavior due to nicotine addiction. Subjects started moking
from a young a e and espite having k owledge about harm from s oking, a d they restarted smoking right af er
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and mothers.
Key Words:Primigravida, Smoking behavior after child birth, Smoking cessation pr gram
Bull. Sch. Hlth. Sci. Sapporo Med. Univ.10:19-26(2007)
〈連絡 先〉　 三上二智子:〒060-0011　札幌 市中央 区北11条西13丁日　札幌市立 大学 看護学部
─19─
三上智子、山田恵子、丸山知子
は じ め に
　近年、女性の社会進出が高 まるにつれ、女性 の喫煙率の
上昇が注 目されている。平成16年度国民栄養調査Pに よる
と、 わが国 における女性 の習慣 的喫煙者 の割合 は12.0%で
あ り、平成元年の9.4%、平成10年の10.9%と徐 々に増加傾
向 にあるこ とが わかる。特 に男性 の喫煙率が30歳代 を除い





歳代は出産年齢層であることか ら妊産婦において も喫煙 率
が上昇 していることが推測 される。1989年か ら1997年の報
告で、妊婦や母親 の喫煙率 は、妊婦が約3～7%z:,、 母
親が約5～9%6、9}の範囲で推移 していたが、2001年以降
の報告で は、喫煙率 は妊婦 にお いて約5～10%L1〔トi21、母
親 において13～34%1〔),ll.13)と明 らか に上昇 している。
　喫煙 が健康 に有害であることにつ いてはすでに多 くの報
告が な されている'd)。と りわ け、妊産婦 の喫煙 に よって、
胎児の周産期死亡や早産の増加6・'5～'8)、自然流早 産や子宮
内胎児発育遅延6,8.16.2°)、子宮 内胎児死亡19)、低 出生体重児6・
82Dなどが報告 されている。 また、育児 中の母親の喫煙 で




は子供の健康 に及ぼす影響 について明 らか にされてお り、
医療施設 において、妊娠 中か ら出産後の禁煙指導が組み込
まれ、 さまざまな試みが なされている26～29)。しか し、実際
の禁煙指導 は情報の提供のみに留 ま り、出産後の指導が充
分 にな されず、妊娠期か ら産褥期 にかけて継続 した禁煙指
導や、個 人の喫煙 行動 にあわせ た禁煙対策は取 られていな
いのが実情である。妊産婦の喫煙行動では妊娠 中は胎児へ
の影響 を考 えるため禁煙で きるが、 出産後に喫煙 を開始 し
ている という報告'L.6.R.3°.3//が多 く見 られ、喫煙習慣のある
母親の禁煙継続がいかに難 しい ことであるかが示 されてい
る。 しか し、出産後 の喫煙行動 は、母親の健康 と同時に子
供の健康 という観点か ら、母子保健上重要な問題である。
　本研究で は、妊 ・産 ・褥婦に対す る新 しい禁煙教育の構
築のための基礎 的資料 を得 ることを 目的 として、 出産後に
母親が再 び喫煙 を開始 して しまう要 因を明 らか にす るた
め、半構成的面接法を用いた調査 を行った。
に出産した初産婦のうち、出産後3ヵ 月の時点で喫煙して


























　 2)逐語記録を精読 し、(2)か ら(4)に 関する記述
　　　の内容を単位化 し、レベルをつけ実質コー ドを作成
　　　 した。










































　出産後3ヵ 月を経過 した母親のうち、喫煙 している7名
の母親を対象にして、喫煙行動を構成する要素について分
析 した。初めに対象者の言動から得られたデータをもとに






















































































































































































⑤ 妊娠中の仕事やつわりによる減煙　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 コ
4)出産後に児への直接的な影響から解放される　① 出産後の禁煙意志の消失
　　ことによる喫煙行動の再開 　 　 　 　 　 　 ② 出産後に妊娠前の喫煙量を再開
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③ 妊娠中の禁煙意志の揺らぎによる喫煙量増加
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④ 健康への喫煙害について自己判断　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 →
]
5)出産後の疲労と育児による行動制限で引き起 　① 育児についての悩みや心配



















































































































7)周 りの喫煙 とニコチ ン依存による習慣性喫煙行動:




行 く」、「ガムとは全 く違う」などと語 り、煙草に対する強
い執着心を有 していた。さらに、表2に示したように1人
を除 く6人の対象者の配偶者が喫煙 してお り、さらに 「友
達が結構吸っているから」、「父親も母親も吸っているし」









　　　　　　　　　　　　 出 産 後 の 喫 煙と




、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　,　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　り

























































































































































15)望月真 人:喫 煙 か らみた母児相 関.ペ リネ タルケア
　　 15:38-45,　1991
16)中村正和,大 島明,日 山興彦ほか:妊 婦の受動喫煙の
　　 妊娠に及ぼす影響 に関す る研究.厚 生の指標35:23-
　　 30,1989




19)進純 郎:喫 煙 ・飲酒 と胎 児合併症.ネ オ ネタルケア
　　 9　:454-456,　1996
20)衰薄,荒 井正夫,和 田則仁 ほか:母 親の飲酒 ・喫煙習
　　 慣 の奇形児お よび未熟児の発生 に及ぼす影響 に関す る
　　 研究.日 本衛生学会誌41:751-757,1993
21)鈴木和代,足 立恵子,新 井晴美ほか:「 妊娠 と嗜好」
　　 に関す る調査(第2報)一 妊娠 までの期 間お よび児の
　　 出生体重 との関連 一母性衛生学会誌33:17-21,1992
22)柳沼 恣:嗜 好品 ・薬 と妊娠.医 学のあゆみ別冊 リプロ
　　 ダクテ ィブ ・ヘルス:57-63,1997
23)外間登美子,浜 本いそえ,宮 城万里子 ほか:母 親の喫
　　 煙 に関する調査成績(第1報)一 乳幼児 をもつ母親の
　　 ア ンケー ト調査 より一.母 性衛生学会誌36:240-242,
　　 1995
24)田中都子,池 内和代,横 田妙子 ほか:受 動 喫煙 が分
　　 娩 ・胎児 に及ぼす影響.ペ リネタル ケア10:32-37,
　　 1991
25)前田ひ とみ,松 岡聖子,成 田栄子 ほか:母 親の喫煙が
　　 子供 に及 ぼす影響.日 本看護研 究学会誌14:11-17,
　　 1991
26)吉留 隆子,井 之上 さつ き,浦 崎充代 ほか:喫 煙 に関す




28)中室嘉郎:喫 煙妊婦 の保健指導 ペ リネタルケア10:
　　46-56,1991
29)佐藤 ひとみ,笹 山雪子,子 木曽み よ子ほか:喫 煙妊婦
　　 の実践的 な保健指導のための指標 を求めて 一母体お よ









32)樋口康子,稲 岡文昭:グ ラウンテ ッ ド・セオ リー 一看




33)近藤潤子,伊 藤和弘:看 護研究 におけるグラウンテ ッ
　　 ド ・セ オリーの方法の使用.看 護 におけ る質的研究.
　　東京,医 学書院,1997,p193-208
34)松枝睦美:乳 幼児を もつ夫婦 の喫煙 に対する意識調査.
　　高知女子大学紀要(看 護学部編)53:23-32,2㏄4





37)高橋英子,山 田正二,武 田秀勝 ほか:専 門学校生 に対
　　す る呼気CO濃 度測定 を用 いた実効 的禁煙教 育.札 幌
　　医科大学保健 医療学部紀要9:17-23,2006
38)http://www2.health.ne.j　p/ ibrary/0500/wO500031.html
　　世界各国のたば こ規制 の現状 一healthクリックサ イ ト
　　マ ツプ
一26一
